Edienkarte

SIA Latgales Optima Launags
02.10..-06.10.2023

Pirmdiena Svars Cena | Keal. Olbalt. | Tauki | Oglh. Alergeni
: EUR
| | Rauga pankiikas ar dboliem un kr&jumu | 150/20 0,58 3942 10,15 13,91 5711 1.3.7
2 | Auglis (apelsins) 70 0,23 26,46 0,63 0,14 5,67
3 | Kakao 200 027 | 82,72 3,39 3,24 10,01 7
1,08 | 503,38 | 14,17 17,29 72,19
Otrdiena
| | Makaroni ar sieru 150/30 0,80 361 13,69 1533 41,93 157
2 Auglu kompots 200 0,17 3712 0,26 0,2 8,57
3 | Svaigi tomati 20 0,11 335 0,28 0,05 0,95
1,08 | 403,47 | 14,23 15,55 51,45
TreSdiena
|| Slinkas panktkas ar kréjumu 150/20 1,03 | 4329 17,03 23,19 39,04 1.3.7
2 | Tgja 200 0,05 |20,01 - - 4,99
1,08 | 452,01 | 17,03 23,19 44,03
Ceturtdiena
| | Mannas biezputra.ar sviestu 200/10 0,59 | 282,1 7.19 1117 38,2 1.7
2 | Tgja 200 0,05 20,01 - - 4,99
3 Smalkmaize ar kanéliem 40 0,28 177,01 6,05 571 2722 3.7
4 | Abols 170 0,16 | 33,6 0,28 0,56 6,86
: 1,08 | 512,72 | 13,52 1,75 42,89
Piektdiena
|| Vartti cisii 50 0,56 166,2 5,05 15,8 0,95
2 | Kartupelu biezenis 100 0,24 |7834 2,7 I57 13,59 7
3 | Abolu kompots 200 0,12 39,16 0,16 0,32 8,81
4 | Maize 20 0,06 |47,14 1,6 0,18 9,78 |
1,08 | 330,84 | 9,51 18 n |33,13
Apstiprinu: D.Mazalevska Saskanots: % 7 skolas medmasa
Tehnologs: S.Krasovska
Alergéni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu) AO03 olas un to produkti
A04 Zivis un to produkti AO5 zemesrieksti un to produkti

AQ7 piens un ta produkti A08 Rieksti un to produkti



