
SIA Latgales Optima

T'ehnologs:

Alergeni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu)
A04 Zivis un to produkti
A07 piens un ta produkti

A03 olas un to produkti
A05 zemesrieksti un to produkti
A08 Rieksti un to produkti

Edienkarte
[,aunags
02. 1 0..-06. 10.2023

S. Krasovska

Pirmdiena Svars Cena
EUR

Kcal. Olbalt. T:rulii oglh. Alerg0ni

I Rauga banl<iikas ar abolie rn un l<rEjrrnru 150120 0,5 8 394.2 r0,t5 13,91 51.t I r.3.7

2 Auslis (aoelsrns) 70 0,23 26^46 0.63 0, t4 5,67
3 I(akao 200 0 )'7 82.72 3,39 3,24 r0.0 r 7

I,08 503,3ti 14,17 11 ,29 72.19
Otrdiena

I Mal<aroni ar sierLr r 50/30 0,80 36r 13.69 l-5,33 4t,93 1.7

2 Auglu korlDots 200 0. r7 31.12 0,26 0,2 8,-s7

3 Svaigi tomati 20 0,rr 5 t5 0,28 0,05 0,95
r,08 4{t3-47 14,23 r 5.55 51.45

Tre5diena
I Slinkds pankarl<as ar kreiuuru 150t20 r,03 432.9 t7,03 23.19 39.04 1.1.7

2 'I€ia 200 0.0,5 20,0 r 4,99
I,08 452,0t 17,03 23.19 4r1,03

Ccturtdiena
I Mannas biezputra,ar sviestLl 2001 t0 0,59 282,t 7,19 I l.l7 3 8,2 t,1
2 l'eia 200 0,05 20,0 r 4,99

-) Srnalkmaize ar kane lienr 40 0.28 111,01 6,05 )'7 1') t.3,7
4 Abols 10 . 0,16 33"6 0.28 0,-5(r (r.86

I "08 512"72 13"52 1.75 42.89

Piehtdiena
I V[rlticTsii 50 0,56 166,2 5,05 15,8 0qs
') Kartupelu biezenis t00 0,24 78.34 )'7 1,1 13,-59 1

-) Abolu kompots 200 0,12 39,16 0,16 0,32 8.8I
4 Maize 20 0,06 47,14 1.6 0, r8 9,78 I

l.Ott 330.84 9.51 l8 A 33,1 3
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