Edienkarte

SIA Latgales Optima 5.-9.klases Apstiprinu@ky ﬁ
02.10.-06.10.2023 I1.psk. dif 0. e

Pirmdiena Svars Cena | Kcal. Olbalt. | Tauki | Oglh. Alergeni
EUR
I | Burkanu salati ar kukurtizu 1/50 0,15 50.89 0.94 2,69 5,68
2| Cepta vistas gala 1/80 1,37 243,18 | 16,56 20,22 0,61
3 | Variti makaroni 1/150 0,28 2159 6,24 2,66 41,76 |
4| Maize 1/40 0,12 | 94,28 3.2 0,36 19,56 |
5| Tgja 1/200 0,06 120,01 - - 4,99
6| Cepumi 1/30 0,17 130.4 2,38 4,14 20,92 [537
2,15 | 754,44 | 29,32 30,33 93,52
Otrdiena
| | BieSu salati ar gurki ; 1/60 G195 750559 0.8 3,06 4,97
2 | Skabétu kapostu zupa ar krgjumu 200/10 0,32 | 82,29 1,65 5,34 6,91 7
3 | Ciukgalas lodites 1/80 0,69 ]270,04 | 8,88 20,66 12,14 1.7
4 | Kartupelu biezenis 1/150 0,36 117,8 3,26 2,60 20,34 7
5| Abolu kompots 1/200 0,15 39,16 0,16 0,32 8.91
6 | Maize 40 0,12 ] 94,28 52 0,36 19,56 I
7| Auglis(bumbieris) * 1/140 0,32 | 46,53 0,44 0,33 10,45
2,15 | 700,69 | 18,39 32,67 83,28
TreSdiena
I | Redtsu un burkénu salati 1/60 0,25 93,79 0,66 2,46 221
2 | Skéles cepta ciikgala ar darzeniem 50/60 1505~ 15223102 < | =1 5511 14,95 6,99 7
3 | Variti risi 1/150 0,26 | 2004 3.8 3.43 38,58 7
4| Kakao 1/200 027 | 82,72 3,39 3,24 10 7
5 | Maize 1/40 0,12 | 94,28 3% 0,36 19,56 |
6 | Smalkmaize 1/40 0,20 174.6 3.9 5,6 27,18 153:7%
2,15 | 808,81 | 30,06 30,04 104,56
Ceturtdiena ; :
I | Svaigu kapostu salati ar gurki 5 1/60 ‘| 0,20 51,65 0,84 3,56 4,04 =
2 | Borscs ar kigjumu 200/16 0,32 | 96,09 1,78 5,61 9.63 7 S
3 | Vistas galas kotlete 1/80 0,84 | 281,1 12,55 19,75 14,03 '
4| Kartupelu biezenis 5 1/150 0,36 17,81 =3526 2,60 20,37 7 |
5| Sulas dzériens 1/200 0,31 65.08 0,24 - 16,03
6 | Maize 1/40 0,12 |94,28 32 0,36 19,56 |
2,15 | 706 21,87 31,88 83,63
Piektdiena
I | Svaigi tomati 1/50 0,30 10,7 0,55 0,1 1,9
2 | Variti makaroni ar galu 150/40 0,93 | 4452 15,75 23,18 43,40 '
3 | Bizpiena siering 1/40 0,55 210 ALy 6 30,08 7
41 Teja 1/200 0,06 | 2001 - - 4,99
5 | Maize 1/40 0,12 |94,28 32 0,36 13,56 I
6 | Auglis (banans) 1/70 0,19 |63,63 1,05 0,07 14,7
2,15 | 843,82 | 25,05 29,71 114,63
Skolas piens 500ml 98 Kcal
Skolas auglis 300g
Apstiprinu: = D.Mazalevska Saskanots: skolas medmasa

Tehnologs: S.Krasovska

Alergéni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu) A03 olas un to produkti
A04 Zivis un to produkti A05 zemesrieksti un to produkti

A07 piens un ta produkti A08 Rieksti un to produkti



