
SIA I.atgales Optirna

Skolas piens
Skolas auglis

Apstiplinu:

Tehnologs:

Alergeni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu)
A04 Zivis un to produkti
A07 piens un ta produkti

Saskanots:

A03 olas un to produkti
A05 zemesrieksti un to produkti
A08 Rieksti un to produkti
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skolas rnedrnasa

Pirmdie na Svars Cena
EUR

Kcal. Olbalt T'auki oglh' Alcrgeni

I Burkanu salati ar l<ul<ulLizu l/-50 0,l5 50.89 0.94 2.69 .5,68
2 Cepta vistas sala r/80 1.31 243^t8 16,56 )(l 11 0,6 t

-) Varrti makaron i l/ 150 0,28 215.9 6.24 2,66 4t,16 I

4 Maize v40 0.12 94.28 0,36 19.,5(r i

.5 I-e ia t t200 0,06 20,0 | 4,99
6 Cepunr i l/30 0, t7 130.4 2,3 ti 4.14 20,92 t.3,7

2,l5 754,44 29.32 30.33 93.52
0trdiena

I BieSu salEti ar c,urlri I160 0,19 50,59 0.8 3,06 4.91
') Sl<db0tu kapostu zLtpLt at kreiurrru 200/ I 0 0,32 82,29 1,65 5.34 6.91 1

J Ciil<galas loclltes r /80 0,69 270,04 8,88 20.66 12.14 t.7

4 I(artupelu biezen is l/ t50 0,36 I 17,8 3.26 2,60 20.i4 7

5 Abolu l<ornpots 1200 0,r5 39.r6 0.16 0t? 8,91
6 Maize 4(,, 0,12 94.28 t? 0,3(i 19,56 1

1 Auglis(burnbieris) 11t40 0,32 46.53 0,44 0.33 10,45

2,15 700,69 I tt.39 32,67 It3.28
TreSdiena

I Rcdrsu rrn btrll<anir salilti I160 0.25 33^19 0,66 2^46 ))1
2 SIElEs cepta c[kgala ar darzerlienr -s0/60 1,05 223.02 t.5,1 I 14,9-5 6.99 7

J Vdn-ti risi 1150 0.26 200,4 3.8 3,43 38,-58 7
4 Kal<ao t200 0.21 82,12 i ]c) 3.24 t0 1
5 Maize t40 0,12 94.28 0,36 19.56 I

6 Smalkrnaize t10 0,20 114.6 'lo 5,6 21,t5 1.3,7
2,15 808,8t 30,06 30,04 I04,5(r

Ceturtdiena
I Svaigu kdpostu salati ar surki U60 0,20 51,6-s 0.84 3,56 4.04
) Bor5ds ar krdjurnu 2001 to 0.32 96.09 r.78 ,5,61 9.(r3 1

J Vistas salas kotlete r /80 0,84 28t I t? ss t9,1 5 r4.03 I

4 Karlupelu biezg1ls__ r/r50 0,36 It7.8r 3.26 2.60 20.31 7

5 Sulas dzeriens t200 0,31 6,5.08 0.24 r6.03
6 Maize I140 0.12 94,28 0,36 t9,56 I

2,15 706 21,87 3 r.tt8 tt3,6J
Piektdiena

I Svaigi tornati ls0 0,30 t0,l 0,55 0,1 1,9
2 VdrTti rnal<aroni ar salu 50140 0.93 445,2 I5.75 23,18 43,40 I

-) Bizpiena sierinS t40 0,55 210 4,5 6 30,08 '1

4 Teiu t200 0,06 2001 4.9()
,5 Maize t40 0,12 94,28 3.2 0,36 13,56 I

6 Auglis (bandns) t70 0, l9 63,63 1,05 0,07 14,1
2,r5 843,92 25,05 29,71 I r 4.63


