
SIA Latgales Optima

Skolas piens
Skolas auglis

Tehnologs:

Alergeni:
A01 Graudaugi, kas satur lipekli(glutenu)
A04 Zivis un to produkti
A07 piens un ta produkti

A03 olas un to produkti
A05 zemesrieksti un to produkti
A08 Rieksti un to produkti

Etlienkarte
1.-4.klases

02.l0.-06. t0.2023

Apstiprig
I Lpsk. d'

500m1
300g

D.Mazalevska

S.l(rasovska

98 Kcal

skolas rnedrnasa

Pirmdiena $vars Cena
EUR

Kcal. Olbalt. Taulii ()glh. Alerge ni

I Svaigi tornati 140 0.22 8.56 0.44 0.08 t.52
2 Cepta vistas eala /80 t,37 243,t8 16,.56 )(\ '',') 0.(r I

3 Vanti rnakaroni / r30 0,25 l8(r 5,41 ) )'7 36,19 I

4 Maize 20 0,06 41 ,14 1,6 0,1 8 9,78 I

-5 TEia /180 0,05 I 8.01 4,49
6 S ur a ll<nr aize 140 0.20 174.6 ?o 5.60 27.15 t,3,7

2,15 671 ,49 27,91 28,35 79074
Otrdiena

I BieSu salati ar {rurl(i t/50 0,16 42.16 0.67 2^25 4,14
2 Sl<dbEtu kapostu zupa ar kreiumu 200110 0,32 82,2e r.65 5.34 6,9 r 7

-) CIkgalas lodltes U70 0,60 237.66 7.14 Iti,32 10,44 1.7

4 I(artupelu biezenis r/ r50 0,36 I 17,8 3.26 2.60 20.34 7

5 Sulas dzeriens l/180 0,21 ,5 8,57 0,22 14,43
(t Maiz,e 40 0,t2 94.28 17 0.36 19,-56 I

1 Auslis(rnandan ns) r/100 0.32 3 8.3 0,8 0.2 ti, I

2,15 67 4,116 17,54 28,89 83.92
Tre5diena

I Gurl,<u un bull<anu salati I t55 0,29 53,82 0,50 3,66 1 0t
2 S[<elcs cepta cul<gala ar darzeniertr _50/60 t,05 223.02 l -5,1 I 14.9-s 6.99 7
J vafttt Itsl /150 0.26 200.4 3,8 3,43 3 8,-58 7
4 SaldEtu ogu l<ornpots r80 0,26 29,48 0.29 0, t4 6,19
5 Maiz.e 140 0.l2 94,28 1) 0.36 19.-5(r I

6 Cepumi t30 0,11 130.40 2.38 4,08 20.1)2 1.3,7
2,15 73 r.40 25,28 26,62 94,97

Ceturtdiena
I KTnas kapostu salati ar tomatiern 160 0,34 48,3 I 0,87 3.58 3^ t6
2 Bor5ds ar kreiumu 200lto 0.32 96,09 1,78 ,5,6 t 9.63 7

3 Vistas galas kotlete 170 0,74 240,89 I1.24 t6.61 t2.26 I

4 Kartupelu biezenis t50 0,36 I 17,81 3.26 2,60 20.37 7

5 Sulas dzeriens r80 0,27 58,57 o)) 14,43
6 Maiz.e 40 0.12 94,28 3.2 0,36 19.-s(r I

2,15 655,94 20,57 28,7 (t 79,39
Piektdiena

I Svaigi torndti r /50 0,30 10.1 0,55 0,r 1,9
2 Var'-rti makaroni ar galu 50/30 0,80 401,58 r 3,8 19.21 43,4 I

J Bizpiena sierinS U40 0,55 2t0 4^5 6 30.08 7

4 Teia ar citronu l/r80 0.09 l9^33 0,0 r 4,73
5 Maiz,e U20 0,06 4t.t4 1,6 0.1 8 9,78 I

6 ALrglis (apelsrns) l/t l0 0,3,5 4 t,58 0.99 o)) 8.91

2,15 730.33 21,45 25.7 t 98,8


